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-blaszka 1/9cm
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Maseczka powinna by¢ wykonana z naturalnego Inu. Len jest jedyng aseptyczng tkaning, ktéra nie kurczy sie

w wysokich temperaturach. Aseptycznosé Inu polega na tym, Ze nie rozwijajg sie w nim zadne drobnoustroje

ani grzyby (plesnie). Jednak nie oznacza to, ze w nim ging. Maseczke trzeba co jakis czas prac

w temperaturze pow. 40°C. Jesli maseczka nie jest brudna-wystarczy zanurzy¢ jg na chwile w gorgcej wodzie.
Jednak takie efekty da jedynie zastosowanie naturalnego Inu. Jest on trudno dostepny. W sprzedazy jest len,
utkany z przedzy, pochodzgcej z azjatyckich plantacji. Niestety w procesie obrébki przedzy, a potem w produkcji
samej tkaniny sg tam uzywane formaldehydy i inne srodki chemiczne, ktére powodujg, ze len (jest co prawda
piekny, gtadki i miekki lecz) traci swoje podstawowe walory - trwatosc i aseptycznosé. Nie da sie “na oko” odrdznic
ekologicznego Inu od tego “innego”. Na pewno odrdznia go cena. Zazwyczaj cena Inu w sklepach waha sie

w okolicach 30-60zt za metr. Na dodatek najczesciej jest to len, potgczony z bawetng (trzeba uwaznie czytaé metke).
Taki len nie nadaje sie na maseczke. Ekologiczny len jest o wiele drozszy. Nie ma gérnej granicy. Len utkany

w rzemieslniczych, przydomowych warsztatach potrafi kosztowaé nawet 500zt za metr.

Wedle mojej wiedzy - ekologiczny len mozna dostaé¢ w Zyrardowie. Jest tam Muzeum Lniarstwa,

ktére (w ramach dziatalnosci dydaktycznej) produkuje niewielkie ilosci Inu. Podobno mozna go tam kupié.

Jesli tak - to naprawde warto. Nie tylko na maseczki...

Naturalny, czysty len powinnismy znalez¢ u siebie w domu. Beda to stare przescieradta, Sciereczki i koszule
naszych rodzicéw i dziadkdw. Len poznamy po tym, ze jest bardzo mocny. Nie da sie go rozerwac rekami i trudno
go cig¢ nozyczkami. Poza tym, tatwo sie mnie i trudno go potem rozprostowac. Ostatecznym testem bedzie
wyprasowanie go zelazkiem, ustawionym na “len” (ok. 100°C). Nie powinien sie odbarwiac (pali¢) ani kurczyc.
Jezeli nasz kawatek tkaniny przejdzie bez szwanku te katusze - jest naturalnym, czystym Inem i mozemy

z niego uszyc¢ aseptyczng maseczke.

Do szycia nie nalezy uzywac nici z tworzyw sztucznych (np. stilonu) bo mogg sie kurczyé, rozciggac lub pekac

w podwyzszonych temperaturach. Najlepsze bytyby nici Iniane ale bardzo trudno je dostaé.

W wersji do szycia maszynowego - praktycznie nie wystepujg w normalnym obrocie handlowym.

Maseczke mozna uszy¢ przy uzyciu nici bawetnianych. Sg dostepne i tanie. Mozna samodzielnie sprawdzié¢

z jakimi nicmi mamy do czynienia. Nalezy przypali¢ koniec nitki. Jezeli topi sie i pali wydzielajgc charakterystyczny
zapach palonego plastiku - nici nie nalezy stosowac do szycia maseczki. Jesli nitka spala sie zamieniajgc sie

w popidt i wydziela zapach troche podobny do zapachu palace;j sie $wiecy - jest to bawetna i mozna nig szyé
naszg maseczke.

Blaszke do ksztattowania gérnej czesci maseczki mozna wycigé z puszek po napojach.

Puszki te sg cienkie i mozna je cig¢ nozyczkami. W zaleznosci od rodzaju (grubosci) puszki, do maseczki trzeba
uzy¢ 4-5 blaszek, utozonych jedna na drugiej. Nalezy to dobrac eksperymentalnie. Finalnie powinnismy uzyskac
pakiet, ktéry dosé tatwo trwale formowac. Nie nalezy stosowac blachy z puszek innych, niz te po napojach.

Inne puszki (np. po konserwach miesnych) moga byc¢ stalowe, a w naszej maseczce nie mozemy stosowaé materiatéw,
ktére korodujg. Puszki po napojach sg aluminiowe. Aluminium co prawda ulega korozji (utlenia sie) ale jest to proces
znacznie powolniejszy, niz w przypadku stali i spokojnie moze nam postuzyé do naszej maseczki. Najlepsza bytaby
blaszka ze stali nierdzewna kwasoodpornej ale takiej na pewno w domu nie znajdziemy...

Wktady maseczki nalezy wymienia¢ po ok. 4-6 godzinach uzywania. Sg jednorazowe. Po uzyciu trzeba je wyrzucic.
Najlepiej spetnia swojg role wktad z wtdkniny filtrujgcej. Powinna by¢ dostepna w hurtowniach medycznych.
Mozna jg zastapi¢ zwykta, kupiong w aptece gaza.

W ostatecznos$ci sama maseczka (bez wktadu) rowniez spetni zadanie. Trzeba tylko jg czesto prac.

Na pewno bedzie to lepsze od owijania twarzy szalikiem lub oddychania przez przeciety biustonosz

jak doradzajg niektérzy ludzie...

Uwagi ogélne:

Pamietajmy, ze kazda maseczka higieniczna jedynie w znikomy sposéb chroni przed koronawirusem osobe,

ktdra jg nosi. Maseczka przede wszystkim chroni otoczenie, przed wydychanymi przez osobe zarazong
drobnoustrojami.

Maseczka znaczgco zapobiega rozprzestrzenianiu sie wirusa!

Nie wiemy, czy nie jestesSmy zarazeni. Choroba moze przebiega¢ w sposob bezobjawowy,

a osoba chora przez caty czas moze zarazi¢ innych.

Kazdy odpowiedzialny cztowiek powinien zaktada¢ maseczke gdy przebywa w przestrzeniach zamknietych
(sklepy, srodki komunikacji itp..), w ktérych sg (lub przed chwilg byty) inne osoby.

Na zewnatrz nie ma potrzeby zaktadania maseczki.

Nieumiejetne obchodzenie sie z maseczkg moze doprowadzi¢ do zarazenia!

Pamietaj, ze drobnoustroje z otoczenia gromadzg sie na catej powierzchni maseczki.

Zawsze dezynfekuj (myj) rece po kontakcie z uzywang maseczkg i wktadem.

Wiecej o tym jak uszyé i uzywac maseczke:
https://www.youtube.¢om/watéh?v=MNvjpOpUW10
https://youtu.be/I7IGADz9nro
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